
Produktinformation

BUCH: SCHLANK STATT SAUER

Produktbeschreibung
Ralf Moll / Gisela Herd
Schlank statt sauer - Sanft abnehmen mit der Säure-
Basen-Diät
 
 
ALLGEMEIN:
 
„Wussten Sie, dass man nicht abnehmen kann, wenn
der Stoffwechsel übersäuert ist? Dem widmet sich der
Erfolgsautor und Ernährungswissenschaftler Ralf Moll
und veröffentlicht dieses einmalige Buch zu den
Themen Diät und Entsäuern.
Er erklärt, wie man mit der Säure-Basen-Diät nicht nur
auf sanfte Weise Pfunde verliert, sondern auch den
Stoffwechsel reguliert und ganz nebenbei
Alltagsbeschwerden wie Kopfschmerzen und Mattheit
schwinden lässt. Mit einem Ernährungstest können Sie
feststellen, wie gut Ihr Stoffwechsel zum Abnehmen
geeignet ist. Ein einfaches 3-Stufen-Modell - bestehend
aus den Phasen Fasten, rein basische Ernährung und
überwiegend basische Zutaten - führt Sie zum
Wohlfühlgewicht. Das Ernährungskonzept ist dabei
ebenso überzeugend wie klar und einfach. Die Rezepte
sind abwechslungsreich und verlocken zum
Nachkochen!" 
 

Verfügbare Größen
Artikelnummer: 80017 | PZN:

Herausragende Produktqualität
therapeutisch fundierte Rezepturen
deutscher Produktionsstandort seit 1998
ohne Titandioxid und Magnesiumstearat
ohne Gentechnik

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- und
wärmegeschützt aufbewahren.
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