
Produktinformation

BUCH: GRÜN ESSEN

Produktbeschreibung
Dr. med. Joachim Mutter
Grün essen - Die Gesundheitsrevolution auf Ihrem
Teller
 
 
ALLGEMEINES:
 
„Dr. med. Joachim Mutter macht Schluss mit gängigen
Ernährungsmythen: Die besten Gesundmacher auf
Ihrem Teller sind grün, wild, roh und chlorophyllreich.
 
Jeder kann sich „gesund essen" - mit diesem Motto
macht der Autor auch den vielen chronisch Kranken
Mut. Dr. med. Mutter hat sich selbst mit dieser
Nahrungsumstellung von einer schweren Erkrankung
geheilt und weiß, wie wir uns wirklich fit und gesund
essen können: mit einer rohkostbetonten und
vitalstoffreichen „grünen" Ernährung."
 
 

Verfügbare Größen
Artikelnummer: 80009 | PZN:

Herausragende Produktqualität
therapeutisch fundierte Rezepturen
deutscher Produktionsstandort seit 1998
ohne Titandioxid und Magnesiumstearat
ohne Gentechnik

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- und
wärmegeschützt aufbewahren.
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